BALNEARIO
PEDAGOGICO
DE VIDAGO

Rua Joao de Oliveira

5425-352 Vidago
+351 276 301 515

CARATERISTICAS DA
AGUA MINERAL
NATURAL DE VIDAGO
hipermineralizada
bicarbonatada sodica
gasocarbonica
ferruginosa

cloretada

fluoretada

INDICACOES
TERAPEUTICAS
sistema nervoso
aparelho circulatério
aparelho respiratério
aparelho digestivo
pele

doencgas reumaticas e
musculo-esqueléticas

EPOCA TERMAL

1 DE MAIO A 30 DE OUTUBRO

TERMALISMO TERAPEUTICO

Inscricao 15,00€

Consulta médica 40,00€

HIDROPINIA (INGESTAO AGUA)

Série de 7 dias 50,00€
Série de 14 dias 80,00€
Imersao simples 3,70€
Hidromassagem 7,60€
Aerobanho 7,60€
ManilGvios 3,50€
Pedillvios 3,50€
Semi-clpios 3,50€

TECNICAS DE HIDROCINESITERAPIA
Hidrocinesiterapia individual 9,30€
Hidrocinesiterapia em classe 8,00 €
Tanque de marcha 3,50€
Percurso em piscina dinamica 15,00 €

TECNICAS DE DUCHE

Duche geral de agulheta 3,60€
Duche escocés 3,60€
Duche massagem tipo Vichy 11,50 €
Duche d'Aix 11,50€
Duche sub-aquatico 3,70€
Duche circular 3,70€
Duche pulverizado 3,60€
Duche deleque 3,60€

TECNICAS DE VAPOR
Vapor de coluna (bertholet) 6,00€

Vapor de maos e pés 6,00€
Estufa "bertholaix" 7,10€
TECNICAS ESPECIAIS

Pedidaix 5,60€
Thalaxion 8,10€

Chromotherm
TECNICAS PARA AS

8,10€

VIAS RESPIRATORIAS

Irrigacao nasal 3,50€
Inalacao nasal 3,50€
Aspiracao oral de vapor 3,50€
Aerossol sénico 3,50€
Nebulizacao 3,50€
Pulverizacao oral 3,50€
Inalacao completa 9,00€
Massagem (15') 7,20€
Massagem (30') 9,50€
Massagem (45') 13,40€
Doseamento colesterol 3,00€
Doseamento glicemia 1,50€
Doseamento triglicerideos 3,00€
Injecao 1,70€
Pensos pequenos 3,70€
Pensos médios 5,20€
Pensos grandes 6,70€
CONSULTA DE NUTRICAO

Nao termalistas 20,00 €
Termalistas 15,00 €

Isento de IVA ao abrigo do n° 2 do artigo 9° do CIVA
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