PRIMAVERA

A massagem para bebes tem como objetivo desenvolver o
potencial intelectual e assegurar que o bebe¢ se torne mais
saudavel.

As tecnicas de massagem fortalecem o sistema imunologico do bebe, promo-
vem um agradavel desenvolvimento fisico e mental, estimulom a habilidade
infelectual, ajudam na cura da tosse, resfriado, agitacdo e outras doencas
passageiras. Previne colicas, priséo de ventre e insonias.

Facilita a circulacdo, diminui a ansiedade, equilbbra o sistema imunitario e
facilita o sono do bebe.

KIDS MASSAGEM

Miosétis | Amor sincero, fidelidade.

Dedica-se as criancas, que hoje em dia tambem sofrem com
uma agenda super lotada.

Esta massagem produz inumeros beneficios. Alem de acalmar,
promove o reequilibrio fisiologico, psicomotor ¢ emocional da crianca. Melhora
o aprendizado ¢ a relacao familiar, evitando a pressto ¢ os traumas. Ajuda a
fortalecer o sistema imunologico, a respiracdo e a organizacaio do potencial
psicomotor. E ideal para criancas agitadas, com problemas de concentracdo
¢ de mau humor.

A tecnica mais usada nesta massagem ¢ o “Toque da Borboleta”.

MASSAGEM HIDRATANTE
Orquidea | Beleza, delicadeza, graciosidade, perfei-
c¢do, pureza espiritual e requinte.

Nesta massagem sado utilizados os beneficios da exfoliacao

corporal.

Com suaves tecnicas massajantes, garante a remocao das celulas mortas, o

que devolve a pele a sua aparencia natural, suave e lisa.

Alguns dos principais beneficios da esfoliacaio:

> Contribui para o melhoramento da tonalidade natural e uniforme da pele.

° Melhora a circulacdo sanguinea.

° Estimula o sistema metabolico.

° Aumenta a capacidade e a eficiencia do corpo no que toca a eliminacao
de toxinas.

> Prepara o corpo para o Verdo, nomeadamente para a obtencao de um
bronzeado bonito e uniforme.

> Devolve & pele um aspeto saudavel, que ao toque parece acetinado.

De seguida, a cliente ¢ encaminhada para um duche de agua quente.

O final do tratamento ¢ reservado & aplicacéio de um creme hidratante que ¢
massajado em todo o corpo. O resultado ve-se e sente-se: uma pele sedosa,
deslumbrante e luminosa, que pode ser preservada durante algum tempo.

Nao descure a hidratagcaio continua e repita varias vezes ao ano, nGo apenas
quando sentir a pele baca mas principalmente na transicdo dos meses frios
para os quentes.

MASSAGEM DE RELAXAMENTO

Amor Perfeito | Meditacao, recordacédes, reflexdo.

A massagem de relaxamento ajuda a relaxar os musculos, a
diminuir o stress, a aliviar dores ¢ at¢ a adormecer mais
- facimente.

A vida ativa, o stress ¢ 0 cansaco, exercem uma acdo nefasta sobre a saude,
que se reflete na aparencia da pele.

O relaxamento, a acao estetica e a utiizacdo de produtos especificos
combinam-se harmoniosamente, obtendo um tratamento eficaz.

Com este fratamento, atinge-se a dimensdo essencial da estetica moderna: a
beleza externa liga-se ao bem-estar interior.

A ;' - MASSAGEM ANTI-STRESS
" Camomila | Calmante, purificante, delicada, ajuda no
bem-estar.

"
5-‘. _' Realizada atraves do toque em regides com grande concen-
) fracao de terminacdes nervosas, produz um efeito calmante,
ajuda a combater o cansaco, diminuindo a ansiedade causada pelo stress.
Auxilia na prevencoo de doencas, na superacdo do stress e seus sintomas:
dores e tensdes musculares, ansiedade, desanimo, insonia, irritabilidade,
dificuldade de concentracao, cansaco fisico ¢ mental.
Promove a sensacao de bem-estar, de disposicdo ¢ de animo. Recomendada
para terminar o dia, de modo a relaxar e preparar o sono.
Os produtos usados sao relaxantes e calmantes para atenuar o stress acumu-
lado.

MASSAGEM DESPORTIVA
Horténcia | Energia e gléria.

ldeal para quem pratica desporto ou faz muito esforgo fisico.
Ajuda a aliviar dores musculares e contraturas, revitalizando a
musculatura.

E uma massagem especifica para aliviar as tensdes musculares e as inflamacoes
dos musculos depois dos eventos desportivos.

Uma das formas de encorajar os musculos a recuperarem apos Os treinos ¢
atraves da massagem desportiva, porque alivia todas as tensdes e o acido
lacteo nos musculos exaustos, com isto, 0 sangue ¢ o oxigenio podem voltar
aos musculos e fazer uma reparacdo eficaz dos tecidos musculares, originando
musculos mais fortes e resistentes.

E tambem muito utilizada para aquecer e relaxar os musculos antes das provas,
seja em atletas amadores como em atletas de alta competicao, como ¢ o caso
dos atletas olimpicos.

MASSAGEM CALIFORNIANA

Violeta | Lealdade, modéstia, simplicidade.

A massagem californiana foi inicialmente concebida para o

relaxamento. Os  afloramentos longos, suaves ¢ regulares

provocam uma profunda relaxacao facilitando assim, uma

percecto global e reintegracdo do sistema corporal. As manobras desta

tecnica manual mantem e melhoram as condicoes esteticas da pele do corpo

e do rosto. As trocas metabolicas entre as celulas e o sistema vascular sGo

incrementadas ¢ aceleradas. Os tecidos saéo assim revigorados e reconstituidos

atraves do sangue arterial, rico em oxigenio e nutrientes.

Estes s¢o alguns exemplos dos beneficios da massagem californiana no corpo e rosto:

> Hidratacao e purificacao da pele.

> Tonificacao da epiderme.

> Regeneracao dos tecidos.

> Preparacao da pele as exposicdes solares.

> Manutencdio e recuperacdo da pele, apos as agressdes do sol, vento ¢ da
agua do mar.

o Tratamento pre-natal.

> Prevencao do aparecimento de estrias.

MASSAGEM FACIAL

Camelia Branca | Beleza perfeita.

Uma epiderme de aspeto saudavel ¢, sem duvido, o fator mais

importante, pois um rosto de linhas regulares pode ter mais

encanto do que um de belas proporcdes. Este encanto depende
exclusivamente de vontade propria, se se decide a adotar uma atitude mental
favoravel.
Alem dos tratamentos de pele indicados para cada caso, a pratica regular da
massagem facial ¢ de primordial importancia. Com uma massagem adeguada,
obter-se-0o resultados surpreendentes. A sua pele recuperara um consideravel
resplendor.

MASSAGEM PEDRAS DAGUA

4 Flor de Praia | Delicadeza, frescura, beleza.

A terapia geotermal ¢ um termo abrangente que inclui outras

tecnicas e conhecimentos para alem da massagem com

, = pedras quentes.

E ainda de referir que a terapia geotermal pretende essencialmente proporcio-

nar um relaxamento profundo.

A terapia geotermal ndo se esgota na massagem relaxante, ¢ uma tecnica de

massagem em que sao usadas pedras especialmente talhadas como ferramen-

tas ativas do terapeuta, agindo em profundidade nos tecidos ¢ musculos do

corpo, devido co seu formato especifico e caracteristicas energeticas, aliando

varios outros conhecimentos.

Este estilo de massagem pode ser suave para dliviar o stress, ou profundo e

penetrante para aliviar tenséo acumulada.

Ativa ¢ aumenta a circulacdo sanguinea, melhora a regeneracao celular e

acelera o processo de perda de peso. Aumenta a tonicidade muscular ¢ a

mobilidade das articulacdes. Estimula todos os processos fisiologicos ¢ comba-

te as gorduras localizadas ¢ a celulite.

Vantagens - Efeitos fisiologicos das pedras quentes:

o Alivio do stress causado pelos estilos de vida modernos, equilibbrando a
energia vital, restaurando e melhorando o estado de saude geral.

> Aumento da circulacao sanguinea e linfatica.

> Aumento do metabolismo celular.

> Aumento da flexibilidade do tecido muscular.

° Alivio da dor.

> Diminuicdo dos espasmos musculares ¢ melhoria da reabsorcao de infiltrados
inflamatoérios edemas ¢ exsudados.

Vantagens - Efeitos fisiologicos das pedras frias:

o Estimulacao.

° Diminuicao das inflamacoes.

° Tonificac@o dos musculos.

° Efeito analgesico.

> Melhoria das funcdes organicas.

> Recuperacao da energia vital.

° Estimulacaio da perda de peso excessivo.

° Equilibrio do sistema nervoso.

o Atenuacao/eliminacdo do stress.

Contra indicacdes da massagem geotermal:

Doencas de pele, tumores, tuberculose, hermias, ruturas musculares e de ligamen-

tos, feridas abertas, cardiopatias, hemorragias, fraquezas patologicas,

gravidez, infecao aguda, AVC, tromboflebites.
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PRECARIO:
MASSAGEM PARA BEBES | 20 min. 30 €
MASSAGEM PARA CRIANCAS | 45 min. 45 €
MASSAGEM HIDRATANTE | 50 min. 50 €
[inclui esfoliacao corporal completa + massagem geral]
MASSAGEM ANTI-STRESS | 35 min. 40 €
MASSAGEM DE RELAXAMENTO LOCALIZADA | 30 min. 40 €
MASSAGEM DE RELAXAMENTO GERAL | 55 min. 45 €
MASSAGEM DESPORTIVA LOCALIZADA | 25 min. 40 €
MASSAGEM DESPORTIVA GERAL | 50 min. 50 €
MASSAGEM CALIFORNIANA | 80 min. /0 €
MASSAGEM FACIAL | 45 min. 60 €
MASSAGEM PEDRAS D'AGUA | 80 min. /0 €

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Todos os dias [com marcacdo previal
Das 10h00 as 13h00
Das 14h30 as 21h00

POLITICA DE CANCELAMENTO:

As massagens canceladas ate 2 dias antes do check-in, néio
tem custo. Apos esse prazo serd cobrado 25% do valor total
e, se canceladas no proprio dia 50% do valor total (salvo
situacoes excepcionais que serdo analisadas pela direccao).

Todas as tarifas incluem VA a atual taxa legal em vigor, pelo que,
em caso de alteracdo, as tarifas poderdo ser ajustadas de
acordo com a percentagem de variacdo do VA

UNIAO EUROPEIA

O NOVO NORTE

SOCIOS SPA

PISCINA INTERIOR + JACUZZI

40 €

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

De segunda a sexta-feira
Das 08h00 ais 2 1h00

SERVICOS INCLUIDOS PARA MEMBROS:

Piscina interior + Jacuzzi
10% de desconto no Primavera Perfume Hotel Restaurante
10% de desconto nas massagens

PAGAMENTOS MENSAIS:

No ato da inscrico deverdo ser pagos 2 meses (primeiro e
ultimo), @ partir do mes seguinte, ate ao dia & de cada mes.
No caso de néo haver usufruto das instalacdes durante um
mes, a mensalidade tera de ser sempre atualizada.

NORMAS DE UTILIZACAQ:

Tomar duche antes de entrar na piscina interior ¢ no jacuzzi.

E obrigatério o uso de touca na piscina interior ¢ no jacuzzi.
As refeicoes no restaurante do hotel ¢ as massagens, deverdo
ser sob reserva/marcacao previa, estando sujeitas a disponi-
bilidode.

As condicoes indicadas s@io por titular e intransmissiveis.

O Primavera Perfume Hotel reserva-se o direito de modificar ou
cancelar os termos e condicdes constantes desde programa sem
qualguer aviso previo.

T +351 276 Q07 230

F+351 276 908 005
geraleprimaveraperfumehotel.com
WWUW.PRIMAVERAPERFUMEHOTEL.COM

Av. Teixeira de Sousa, 2
5425-308 Vidago

PORTUGAL

GPS -41° 37" 58" N, 7° 34 23" W



